Мастер класс на тему «Настроения на «5»
Здравствуйте, уважаемые коллеги и члены жюри конкурса «Учитель года 2026» 

Приветствую самых улыбчивых и позитивных экспертов нашего конкурса  -  (дарю цветы)

А впрочем это для не для вас! (забрать и отдать  одному)

А это вам, уважаемые коллеги! (раздать игрушки, чупа чупс, потом вернутся к членам жюри и вернуть цветы. Улыбнуться)

И  это сегодня ни для меня... (снять фартук, бант)
Удивлены? 
Уважаемые коллеги и члены жюри поднимите руки, кто испытал чувство удивления. Спасибо!!
Кого захлестнула обида или разочарование, хоть на долю секунды, поднимите руки! Спасибо!!
А кто справился со своими эмоциям и у него возник интерес – встаньте, пожалуйста. 
Перед вами коллеги с высоким уровнем эмоционального благополучия.

Я думаю, что вы уже догадались, о чем пойдет речь . Я представляю  свой мастер класс 

Настроения на «5» (СЛАЙД)
Цель моего мастер класса:  показать важность эмоционального благополучия для успешного обучения и личностного развития.
Почему именно эта тема? (СЛАЙД)
Во первых, мы часто говорим, что современные дети с нежеланием ходят в школу, наблюдаются нарушения поведения. Мы постоянно поднимаем вопрос о снижение успеваемости. 
Во-вторых,  дети часто проводят время за гаджетами и компьютерами, а это сокращает время общения, которое быстро развивается в период от 5 до 10 лет. А ведь становление и развитие эмоциональности у детей происходит в процессе общения. От ее качества во многом зависит эмоциональный комфорт ребенка в настоящем и его дальнейший успех.

Всё это является признаками эмоционального неблагополучия. Значит, есть необходимость формирования эмоциональной сферы,  ведь эмоции сопровождают все происходящие в жизни события, направляют активность всех психических процессов: мышления, памяти, внимания, речи и других. Именно поэтому многие психологи утверждают, что формирование эмоций человека являются важнейшим условием развития его как личности. 

Кандидат педагогических наук М.Э. Вайнер выделяет несколько этапов эмоционального развития младших школьников:  (СЛАЙД)
Начальный этап (6–7 лет). Дети начинают осознавать свои эмоции и эмоции окружающих 

Средний этап (8–9 лет). Дети  учатся выражать свои эмоции и чувства 

Завершение этапа (10–11 лет). Дети способны к саморефлексии и анализу своих эмоциональных состояний. 

 Об эмоциональной сфере говорится и в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012г. Одна из основных задач:  укрепление и защита психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия. (СЛАЙД)
Также и ФГОС рассматривает эмоциональное благополучие  как ключевой компонент психического здоровья и личностного развития. (СЛАЙД)
Так в образовании появился термин  Эмоциональная компетентность
 (Вопрос залу) 

Уважаемые коллеги, а  что такое компетентность? 

компетентность в образовании — это способность человека эффективно действовать в различных ситуациях, используя знания, умения и личностные качества.

(СЛАЙД) Эмоциональная компетентность младшего школьника — это способность
· осознавать, понимать и регулировать собственные эмоции, 

· уметь распознавать и адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей. 
Вопрос залу?

А что даёт ребёнку эмоциональная компетентность? (ответы коллег)
Значит, положительное эмоциональное благополучие — это когда люди хорошо управляют своими эмоциями и чувствуют смысл, цель и поддержку в отношениях . 

Компоненты (СЛАЙД)
Некоторые компоненты эмоциональной компетентности младших школьников:

· Распознавание эмоций  

· Управление эмоциями 

· Эмпатия 
· Навыки социального взаимодействия .

Рассмотрим эти компоненты более подробно.
1) Распознавание эмоций — умение распознавать  собственные чувства и эмоциональные состояния окружающих. 

· 1 Упражнение «Назови эмоцию». Я буду показывать смайлики, а вы должны изобразить и назвать эмоцию. (СЛАЙД)
· 2 упражнение «Изобрази эмоцию». Приглашаю 3 участников. У меня 2 набора карточек: в одном записаны эмоциональные состояния человека), в другом – части тела человека.  Каждый из участников выбирает по одной карточке из каждого набора. Нужно изобразить выбранное состояние.
2) Управление эмоциями — контроль над возникшими эмоциями и чувствами. В своей работе я использую например, такие упражнения.
· Упражнение «Коробка переживаний»  
«В эту коробку мы соберём сегодня все неприятности, обиды и огорчения. Если вам что-то мешает, вы можете прошептать это прямо в коробку. Я пущу её по кругу. Потом я её заклею и унесу, а вместе с ней пусть исчезнут и ваши переживания». Это упражнение подходит когда в классе возник конфликт
· Упражнение «Воздушный шарик». Попросите ребёнка надуть воздушный шар, а потом выдуть воздух из шарика себе в рот, чтобы щёки растянулись, как будто вот-вот лопнут. Теперь пусть он потихоньку «сдувается» и почувствует облегчение. Во-первых, от этого станет легче физически, а во-вторых, за время упражнения острые эмоции отступят.

3) Эмпатия — способность переживать состояние другого человека

Для следующего упражнения приглашаю 4 участников. 

· Игра «Угадай эмоцию».
Первый участник пусть напишет вверху какую эмоцию он сейчас испытывает. Загните этот край листочка. Теперь передайте этот листочек соседу справа. Он, в свою очередь, должен написать эмоцию, которою испытывает первый участник. Вот здесь…. Предупреждаю, угадать очень важно и сложно. Затем строчка с написанной эмоцией снова загибается. Листочек опять передается соседу справа пока не вернется к первому участнику.
Итог: Удалось ли команде почувствовать настроение первого участника?
Что помогло понять?
Сколько совпадений было?
- Да, глаза, жесты – зеркало души. Заглянув в них, можно понять, что чувствует человек.
· рисунок «Нарисуй за минуту». За одну минуту необходимо нарисовать свое настроение, с помощью линии, формы, различных цветов. Затем передать свой рисунок друг другу Рассмотреть внимательно полученный рисунок и попробовать угадать, какое настроение на нем изображено.
· Упражнение «Дружественная ладонь». Подходит для обучающегося, у которого нет настроения. На листе бумаги он обрисовывает свою ладонь.. Одноклассники на нарисованных ладонях пишут что-то хорошее, чтоб поднять настроение (понравившиеся качества этого человека, пожелания ему).
4) Навыки социального взаимодействия — умение выражать свои мысли и чувства в конструктивной форме
· Упражнение Мои успехи. Участники группы по очереди рассказывают о своих реальных жизненных достижениях на данный момент времени.  Например в конце урока на этапе рефлексия. Группа приветствует каждого аплодисментами.
· Упражнение Я – герой. Вспомните моменты, когда вы испытывали чувство максимальной уверенности в себе и чувствовали себя героем. Может быть, на спортивных соревнованиях, выступление на концерте или вы просто что-то сумели сделать лучше других. Расскажите об этом моменте и какие эмоции испытали
·  Упражнение «Подарок». В начале урока ребята дарят подарки друг другу, в виде добрых пожеланий
· Упражнение «Альфа-состояние» выполним все. Нам всем известно это состояние – это когда счастливы и радостны! В эти моменты нам говорят, что мы светимся и излучаем свет!
Сядьте удобно, расслабьтесь, Представьте внутри себя источник света: он может иметь цвет, вкус, запах! Позвольте этому свету заполнить всё ваше тело! Вы излучаете свет как солнце! Зарядитесь позитивной энергией!  Вспомните что -  нибудь приятное. Еще раз эмоционально ярко переживите этот момент.. ………..а теперь медленно открываем глаза. Сделайте глубокий вдох, на выдохе улыбнитесь.
Оставаясь в таком состояние,  сделаем амулет «Эмоционального благополучия»

…………………..

(Снова одевает фартук, берет рюкзак.) . я думаю, что если в  портфели  ученика, будут не только учебные принадлежности, учебники, уроки, домашние задания, выполнение требований ФГОС, ,   но и положительные эмоции,  то каждый ученик будет счастлив и успешен.
Спасибо за внимание! 
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А что даёт ребёнку эмоциональная компетентность?

развитая эмоциональная компетентность позволяет младшему школьнику:  

· контролировать свои эмоциональные побуждения;

· распознавать и учитывать негативные  и позитивные эмоции — как собственные, так и эмоции другого человека;

· в ситуации общения в равной степени ориентироваться как на своё состояние, так и на эмоции других людей.

